
WEBINAR SERIE

REGISTRATION: https://www.gots.at/pages/termine.html

Mentale Gesundheit im Leistungssport: 
Was man als Sportorthopäd*in wissen sollte

Moderation:	 PD Dr. Lisa Bode / Prof. Dr. Thomas Tischer
Host:                Univ.-Prof. Dr. Stefan Nehrer, Krems (Austria)

Programm:

Mentale Gesundheit im Saisonverlauf:  
Was Sportorthopäd:innen über Depression  
und Angst im Profifußball wissen sollten
Lina Bürger, Sportpsychol., ehem. Fußballprofi, TSG Hoffenheim

Mentale Stärke im Fußball – Schlüsselkompetenz  
für die persönliche und sportliche Entwicklung
Christoph Herr, MSc, Koordinator Sportpsychologie DFB, Frankfurt  

Verletzungsmanagement aus sportpsychologischer Sicht:  
Einblicke in die Arbeit am OSP Berlin 
Monika Liesenfeld, Dipl.-Psychol., Dipl. Sportwiss., OSP Berlin

Psychologie im Verlaufe einer  
Rehabilitation nach Verletzung
Paula Isringhausen, Dipl.-Psychol., M.A., Hertha BSC

Host / Moderatoren / Referenten:

S. Nehrer, L. Bode, T. Tischer, L. Bürger, C. Herr, M. Liesenfeld, P. Isringhausen ZUR ANMELDUNG

Zoom Meeting  Mittwoch, 26.11.2025, 19 ‑ 20 Uhr

In cooperation with

https://www.gots.at/webinar_26-25/webinar26-basic.html

